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Verimli Galigma

Etkili 6grenme yollarini kullanarak amacli ve bilingli calismaktir.

Teknik Psikolo jik
¥ Konu hakimiyeti ¥ Gercekci hedef
¥ Tekrar ¥ Sureklilik/Kararlilik
¥ Bol soru ¥ Odaklanma
¥ Eksige odaklanma ¥ Sabir
¥ Analiz ¥ Azim
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Verimli Galigmanin
Oniindeki Engeller
ve
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Engel Cozum

Yapamadiklarina odaklanip

kendine guvenmemek




Engel Cozum

Zorlandigin noktada

birakmak




Engel

Kendini bagkalariyla
Kiyaslamak
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Verimli Galigmak
IcIN
Neler Gerekli?
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% Hedef Belirleme

"Hedefi olmayan gemiye hic¢bir rizgar yardim edemez."
Montaigne

45

% Oncelikle kazanmak istedigin bolim/boliimleri
Net netlestir.
¥ Hedeflerinde gercekci ol, kendini kandirma.
60 ¥ Kendi ilgi ve yeteneklerini fark et.
Net s Kisa vadeli hedefler koyarak kendini
motive et.
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¥* ¥ K X

Plan - Program

"Disiplin, bagarinin sirridir."

Plan ve program bir disiplin saglar.

Neyi ne zaman ve ne kadar calisacagini bilmek i¢in plan-
program gereklidir.

Hangi konulari bitirdigini ve hangi konulara agirlik vermen
gerektigini bilmene yardimci olur.

Gunluk ve haftalik hedeflerine ulastiginda motive olmani
saglar.
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Zaman Yonetimi

D e
<9 @ . "Zaman, herkese esit olarak verilen tek seydir."
J £

J =

@ nd M} Etutler seklinde ¢alismak zamani etkili kullanmani saglar-.
ﬁa s oo A ¥ Aralari uzun tutmamak icin alarm kullanabilirsin.

¥ Ders calisirken telefon, tablet gibi aletleri yanindan uzaklastir.

M} Masanin basinda saatlerce oturmanin ders calismak
olmadigini bil.
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(aligma Ortaminin
Duzenlenmegi

M} Odanin isi ve 1sik agisindan ideal olmasina dikkat et.

¥ Calistigin yerde sessizligi saglamaya calis.

¥ Daginik olmayan bir masada calis.
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Derge Hazirlikh Gelmek

¥ Derse hazirlikli gelmek hazirbulunusluk saglar.
¥ Ogrenmenin kaliciigini artirir.

¥ Tekrara daha az ihtiya¢ duyulur ve zaman kaybini onler.
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Dogru Kaynak Secimi

M} Temelinin olmadig derslerde kolay kaynaktan basla.

¥ Arkadaslarin zor kaynak ¢ozuyor diye zor kaynaklar alma.
Surekli kolay kaynak ¢ozerek kendini kandirma, orta ve zor
kaynaklari da ¢ozmelisin.

I} Yanlis kaynak secimi dersten sogumaya ve motivasyon kaybina
sebep olur.

W
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Sensiz Yapamam:
) (Cevap Anahtari

¥ Her soruda cevap anahtarina bakmak yanlistir.

¥ Zorlandigin her soruda cevap anahtarina bakma ihtiyaci dogar.

M} Bu aliskanlik, deneme sinavlarinda buyuk problem olusturur.
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Analiz*

¥ Eksik oldugun noktalari tespit edip giderebilmeni saglar.

¥ Cok soru ¢cozmekten daha onemlidir.

¥ Genellikle ihmal edilen en 6nemli verimli ¢calisma teknigidir

¥ Analiz defteri tutmak, soru uzerinden konu tekrari yapmayi
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Dinlenmek

¥ Her insanin dinlenmeye ihtiyaci vardir.

¥ Kendine vakit ayirmayi ihmal etme.

¥ Galismalarin surekliligini saglamak icin yeteri kadar dinlenmek

onemlidir.
LT
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